
 働きづらさに悩む若い女性のためのジョブ・トレーニング 

尼崎市女性センター･トレピエでは、現在、不就労や非正規雇用にある若い独身女性を対象に、 

就業や生活自立への道筋をつけることを目的として、チャレンジ就労体験を行なっています。 

あなたも、ジョブ・トレーニングに参加しませんか。 

あなたのこれからを、一緒に考えます 

各ジョブ・トレーニングのステップごとに、面談・キャリア相談を受け、ジョブ・トレ

ーニング２以降は、ハローワーク等にて、就職活動をおこなっていただきます。 

一緒にあなたの次のステップを考えます。 

 事務 アルバイト雇用 

・女性センター事務 

・情報資料室事務の作業 

ねらい 

・新しい実習生への指導係となり、責

任をもって業務を行なう。 

・ジョブ・トレーニングの体験に自信

を持ち、就職活動へ挑もう。 
 カフェ アルバイト雇用 

・ホール業務  ・調理補助 

・ランチメニュー等ポップ作成 

ジョブ・トレーニング 3 最長20回×4 時間、週２回 時給 750円 

 

 無給 

 

ねらい 

・仕事を最後までやりとげる 

・人と関わりながら働く楽しさを知る 

・問題を解決していく経験を積む  カフェ 就労 （カフェ・トレピエ） 

・ホール業務  ・調理補助 

・ランチメニュー等ポップ作成 

 事務 就労 

・女性センター事務 

・情報資料室事務の作業 

ジョブ・トレーニング ２ 10回×４時間、週２回 １回 1,000円 

 

 無給 

 

『働きづらさに悩むガールズ☆応援 パソコン＆しごと準備講座』受講終了生は、次のステップ

へ 

ねらい 

・時間を守ろう 

・連絡をしよう 

・あいさつをしよう、声を出そう 

・接客スキルを身につけよう 
 カフェ 体験 （カフェ・トレピエ） 

・ホール業務  ・調理補助 

・ランチメニュー等ポップ作成 

 事務 体験 

・女性センター事務 

・情報資料室事務の作業 

ジョブ・トレーニング １ 6回×3時間、週2～3回 無給 

 

ジョブ・トレーニングの流れ 



対象・定員 働きづらさに悩む１５歳から３９歳までの独身女性 若干名 

日時 随時 

開催場所 尼崎市女性センター・トレピエ 

〒661-0033兵庫県尼崎市南武庫之荘3-36-1 

●阪急電車 武庫之荘駅南出口から南へ 200ｍ交差点 

「女性センター前」の角 

●阪神バス 15、43、43－2、47、47－2、49 番 

「北図書館」から北へ 80ｍ 

TEL 06-6436-6331  

FAX 06-6436-5757 

申込受付 申込書を尼崎市女性センター・トレピエに持参、または郵送 

 

主な体験業務 

 女性センター内事務 

・ コピー等、講座準備補助業務 

・ ワード・エクセル入力作業 

・ ちらしの印刷 

・ 尼崎市庁内メール、近隣センターへちらし等発送業務 

・ 宛名書き作業 

 情報資料室事務 

・ 図書システムの入力作業 

・ 図書の貸し出し業務 

・ 図書の整理作業 

 カフェ 

・ カフェホール業務 

・ 調理補助 

・ 本日ランチメニュー等ポップ作成 

 


